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Tibetische Rezepturen. Hergestellt in der Schweiz.

Starten Sie lhre
Detox-Kur

Entgiftet. Gereinigt.
Gekraftigt.

www.padma.at



PADMA HEPATEN® unterstiitzt:
Die Entgiftung und Reinigung des Korpers
Die Ausleitung von Fremd- und Schadstoffen
Die Regenerationsfahigkeit der Leber

Stress fiir die Leber ist
Stress fiir den Korper

Die Leber ist unser grofites inneres Organ und hat vielfal-
tige Aufgaben. Sie ist unter anderem unser wichtigstes
Ausleitungs- und Entgiftungsorgan und verantwortlich
fiir den Abbau und die Ausleitung von kdrpereigenen und
von auBBen zugefiihrten Fremdstoffen. Wird ihr {iber lange
Zeit konstant zu viel zugemutet, kann das auf Dauer ihre
Entgiftungsfunktion schwachen. Daher ist es wichtig, die
Leber bei der Entgiftung zu unterstiitzen!

Faktoren, die die Leber belasten,
sind zum Beispiel:

Genussgifte (z.B. Alkohol, Nikotin, Roststoffe
aus Kaffee, Grillgut etc.)

Allergene (z.B. aus der Nahrung oder der Luft)
Medikamente

Kiinstliche Nahrungsmittelzusatze, Konservie-
rungsstoffe in Nahrungsmitteln und Kosmetika

Schwermetalle (z. B. aus Zahnfiillungen)

Oxidativer Stress, freie Radikale greifen Leber-
zellen an

Stoffe aus lokalen Entziindungs- bzw. Bakterien-
herden (z.B. »stille« Zahnherde)

Endprodukte des natiirlichen Stoffwechsels
(Anhaufung bei ungeniigender Leber- bzw.
Nierenfunktion)

Raumklima (z.B. Schimmelpilze)
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PADMA HEPATEN® unterstiitzt die Entgiftung des
menschlichen Organismus. Die abgestimmte tibetische
Krautermischung basiert auf der Rezeptur »’Bras bu 3
thang« (gesprochen: De bu 3 thang) und starkt die Leber,

ihre Reinigungsfunktion und ihre Regenerationsfahigkeit.

PADMA HEPATEN® wird eingesetzt
zur Unterstiitzung”

der Entgiftung und Reinigung des menschlichen
Organismus

der gesunden Leberaktivitaten

bei der Umstellung des Stoffwechsels im
Frihjahr und Herbst

der Ausleitung von Fremd- und Schadstoffen

Bei der Anwendung von PADMA HEPATEN® kann die
Darmtatigkeit mild angeregt werden.

Einnahme: Als Kur (z.B. im Frithjahr oder Herbst)
4—6 Wochen

PADMA HEPATEN® ist laktose- und glutenfrei und fiir
Diabetiker™ geeignet.

* Myrobalanenfriichte und Terminalia-Bellerica-Friichte unterstiitzen eine normale Funktion der Leber.

** 1 Kapsel enthalt 0,09g verwertbare Kohlenhydrate

Wie kdnnen Sie lhren Kérper zusatzlich bei der
Entgiftung unterstiitzen?

Viel trinken

In den ersten Tagen kénnen sich vermehrt Emotionen zei-
gen oder Kopfschmerzen auftreten. Daher: Ausreichend
trinken! Die goldene Regel: Pro Kilogramm Kérperge-
wicht 30ml (70 Kilo = 2,1 | pro Tag). Als Getranke eignen
sich warmes Wasser und Tee (Brennnessel, Schafgarbe,
Lowenzahn, Fenchel).

Keine Langeweile

Verzichten Sie wo moglich auf Salz. Und verfeinern Sie
Ihre Mahlzeiten ab sofort mit frischen Krautern, Zitrone,
Kresse oder Sprossen. Zum Sii3en am besten Trocken-
friichte mitkochen.

Bitter macht fitter.

Bitterstoffe fangen Sauerstoffradikale ein, machen sie
unschadlich und aktivieren Entgiftungsenzyme des
Korpers. Als bitter gelten etwa Radicchio, Léwenzahn,
Brennnesselblatter, Artischocken, Brokkoli, Kresse und
Petersilie, Hirse und Buchweizen.

Leberwickel
Ein Leberwickel ist fiir die Entgiftung der Leber optimal
geeignet. Zuerst ein warmes, feuchtes Tuch auf die Haut
in Hohe der Leber (unter dem rechten Rippen-

bogen) legen, dann eine Warmeflasche

auflegen und mit einem
trockenen Tuch zude-
cken. 20 Minuten
entspannen.
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Tibetische Medizin

Unser Korper ist vernetzt, viele Funktionen
hdangen zusammen.

Das Wissen iiber diese Zusammenhdnge ist in die
Gesundheitsprodukte von PADMA eingeflossen.

PADMA-Produkte sind hochwirksame Vielstoffgemische,
die perfekt aufeinander abgestimmt sind. Sie werden mit
dem Wissen von {iber 1.000 Jahren in der Schweiz her-
gestellt. Diese tibetischen Netzwerk-Rezepturen unter-
stiitzen den Korper mit rein pflanzlichen Inhaltsstoffen
bei Beschwerden wie Durchblutungs- oder Verdauungs-
storungen und energetischen Defiziten. Die einzelnen
Komponenten der Krauterrezepturen wirken vernetzt auf
das komplexe System des Korpers. Die Wirkstoffe der
PADMA-Produkte greifen tiber die Signalwege im Korper
tiberall ein, die Netzwerke des Kdrpers sprechen auf eine
systemische Behandlung
starker an.

Auch in anderen Gesundheitsbereichen gibt es
tibetische Krdauter-Rezepturen von PADMA:

*

PADMA CIRCOSAN®

mit rein natirlichen Wirkstof-
fen fordert die Durchblutung.

Das traditionell pflanzliche
Arzneimittel wird bei kalten
Handen und Fii3en, Sympto-
men wie Kribbeln und Amei-
senlaufen, bei Beschwerden
beim Gehen und bei Folgen
von leichten Durchblutungs-
stérungen angewendet.

*

PADMA NERVOTONIN®
unterstiitzt die innere Ruhe
und natiirliche Gelassenheit
sowie einen erholsamen
Schlaf.

PADMA DIGESTIN®
unterstiitzt Magen und Darm
und sorgt so fiir eine gesunde
und ausgewogene Verdauung.

* Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den
genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlielich auf langjahriger Verwendung.

** Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist.
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Nahere Informationen rund um
das Thema Entgiftung bzw. zu den
Produkten von PADMA erhalten Sie
in lhrer Apotheke!

Alles Gute fiir lhre Gesundheit!

PADMA AG mit Sitz in der Schweiz produziert
hochwertige, natiirliche Arznei- und
Nahrungsergéanzungsmittel auf Basis tibetischer
Rezepturen. Das Unternehmen ist in Europa der
einzige Betrieb, der tibetische Arzneimittel gemas
den international giiltigen pharmazeutischen
Qualitatsrichtlinien herstellt. Neben anderen
Rezepturen wird PADMA Hepaten® seit 1977 in der
Schweiz hergestellt.

Die PADMA Europe GmbH mit Sitz in Wien betreut die
Markte innerhalb der Europdischen Union.

© PADMA Europe GmbH, 02.2016; 1. Auflage
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