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Wirkt so, wie 
unser Körper 
funktioniert: 
vernetzt!

Unser Körper ist vernetzt, viele  
Funktionen hängen zusammen. 

Das Wissen über diese Zusammenhänge ist in die Gesund-
heitsprodukte von Padma eingeflossen. 

Padma-Produkte sind hochwirksame Vielstoffgemische, die per-
fekt aufeinander abgestimmt sind. Sie werden mit dem Wissen 
von über 1000 Jahren in der Schweiz hergestellt.  

Diese tibetischen Netzwerk-Arzneien unterstützen den Körper 
mit rein pflanzlichen Inhaltsstoffen bei Beschwerden wie 
Durchblutungs- oder Verdauungsstörungen und energeti-
schen Defiziten. Die einzelnen  Komponenten der Kräuter- 
rezepturen wirken vernetzt auf das komplexe System des  
Körpers. Die Wirkstoffe der Padma-Produkte greifen über die 
Signalwege im Körper überall ein, die Netzwerke des Körpers 
sprechen auf eine systemische Behandlung stärker an.  

Fördert die Entgiftung –
durch vernetzte Wirkung

PaDma Hepaten® unterstützt die Entgiftung des mensch-
lichen Organismus. Die abgestimmte tibetische Kräutermi-
schung stärkt die Leber, ihre Reinigungsfunktion und ihre 
Regenerationsfähigkeit.

PaDma Hepaten® unterstützt den Körper bei:
• der Leberaktivität

• der Entgiftung und Reinigung

• der Umstellung des Stoffwechsels im Frühjahr  
und im Herbst

• der Ausleitung von Fremdstoffen

PaDma Hepaten® unterstützt mit Myrobalanen- und Termi-
nalia-Bellerica-Früchten eine normale Funktion der Leber.

Packungsgrößen: 120 Kapseln

Einnahme: Als Kur für 2 bis 3 Monate oder 2 x im Jahr für  
4 bis 6 Wochen.

Tagesdosis: 2–6 Kapseln täglich, vorzugsweise 1 Stunde 
vor dem Frühstück und 1 Stunde nach dem Abendessen, 
bei Bedarf auch zusätzlich vor der Mittagsmahlzeit je  
1–2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit (im Idealfall mit 
heißem Wasser oder Tee). Auch die Einnahme der gesam-
ten Dosis 1 × pro Tag ist möglich und unbedenklich.

Bei einer kurmäßigen Einnahme im Frühjahr und Herbst 
wird die Dauer von 4–6 Wochen empfohlen.
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Tibetische Rezepturen. Hergestellt in der Schweiz.



PaDma Circosan® besteht aus 19 tibetischen Kräutern, die 
so aufeinander abgestimmt sind, dass sie sich in ihrer Wirkung 
ergänzen.

PaDma Circosan® ist ein traditionelles pflanzliches  
arzneimittel zur anwendung bei:
• kalten Händen und kalten Füßen mit Kribbeln

• Wadenschmerzen beim Gehen

PaDma Circosan® basiert auf einer tibetischen Kräuterrezep-
tur und enthält getrocknete und gemahlene tibetische Heil-
kräuter. Die Wirkung dieses Arzneimittels basiert auf dem kom-
plexen Zusammenspiel der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe.

Packungsgrößen: 60 oder 200 Kapseln

Einnahme: Dauerhaft oder als Kur für 3–6 Monate 

Tagesdosis: Anfänglich: 3 x 2 Kapseln täglich,  
mit genügend Flüssigkeit ½ bis 1 Stunde vor den Mahlzeiten;
nach deutlicher Besserung: 1 bis 2 Kapseln täglich

Fördert die Durchblutung –
durch vernetzte Wirkung

PaDma Circosan®: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel. Über Wirkung und mögliche un-
erwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.  Die Anwen-
dung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten 
beruht ausschließlich auf langjähriger Verwendung.

PaDma Nervotonin® bewahrt ein starkes Nervensystem mit 
tibetischen Heilkräutern. Die Inhaltsstoffe sind so aufeinander 
abgestimmt, dass sie sich in ihrer Wirkung gegenseitig unterstüt-
zen und bei Unruhe und Einschlafproblemen spürbar helfen.

PaDma Nervotonin® unterstützt den Körper dabei:
• die innere Ruhe zu bewahren

• gut einschlafen zu können

• gelassen zu bleiben

• ein starkes Nervenkostüm zu bewahren

PaDma Nervotonin® unterstützt mit Myrobalan-Früchten 
eine normale Funktion des Nervensystems.

Packungsgröße: 40 Kapseln

Einnahme: Bei Bedarf 

Tagesdosis: 2–4 Kapseln täglich, vorzugsweise morgens 
1–2 Kapseln ½ bis 1 Stunde vor dem Essen und abends  
1–2 Kapseln 1 Stunde nach dem Essen, jeweils mit reichlich 
Flüssigkeit (im Idealfall mit heißem Wasser oder Tee)

PaDma Digestin® ist ein idealer Begleiter für eine bessere 
Verdauung. Es besteht aus einer abgestimmten tibetischen 
Kräutermischung, die den Verdauungsprozess fördert und 
die Magen-Darm-Funktionen nachhaltig reguliert.

PaDma Digestin® unterstützt den Körper dabei,
• ein gesundes und ausgewogenes Verdauungssystem 

zu erhalten

• eine harmonische Darmaktivität aufzubauen

• einen gesunden Magen-Darm-Trakt zu erhalten

PaDma Digestin® trägt mit langem Pfeffer, Kardamom, 
Galgant und Zimtkassia zu einer normalen Verdauung bei.

Packungsgröße: 40 Kapseln

Einnahme: Bei Bedarf 

Tagesdosis: Morgens, mittags und abends jeweils  
1–2 Kapseln täglich vor der Mahlzeit mit reichlich Flüssig-
keit (am besten heißem Wasser oder Tee) einnehmen

Fördert die innere Ruhe –
durch vernetzte Wirkung

Fördert die Verdauung –
durch vernetzte Wirkung
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